
Resultatliste 20.01.2013

KM Hedmark og Oppland

G-11 200 m
  

115 Håvard Bentdal Ingvaldsen (02 Moelven IL HED 30,981

54 Jesper B. Holt (02) Grue Friidrett HED 33,222

156 Vetle Steina (02) Søndre Land OPP 34,733

50 Erik Brodahl (02) Grue Friidrett HED 39,064

59 Sigurd F. Ødegård (02) Grue Friidrett HED 47,375

G-11 600 m
  

54 Jesper B. Holt (02) Grue Friidrett HED 2,20,871

50 Erik Brodahl (02) Grue Friidrett HED 2,27,222

G-11 Høyde
  

54 Jesper B. Holt (02) Grue Friidrett HED 1,101

0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

xxx

50 Erik Brodahl (02) Grue Friidrett HED 1,002

0,90

o

0,95

xo

1,00

o

1,05

xxx

156 Vetle Steina (02) Søndre Land OPP 1,003

0,90

o

0,95

o

1,00

xo

1,05

xxx

G-12 200 m
  

155 Truls Walbye Søhagen (01) Søndre Land OPP 30,371

83 Olav Høgåsen (01) Lillehammer IF OPP 31,352

72 Hallgeir Høgåsen (01) Lillehammer IF OPP DNS 

G-12 600 m
  

155 Truls Walbye Søhagen (01) Søndre Land OPP 1,57,741

72 Hallgeir Høgåsen (01) Lillehammer IF OPP 1,58,262

83 Olav Høgåsen (01) Lillehammer IF OPP 2,09,453
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KM Hedmark og Oppland

G-12 Høyde
  

72 Hallgeir Høgåsen (01) Lillehammer IF OPP 1,251

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xo

1,25

o

1,30

xxx

83 Olav Høgåsen (01) Lillehammer IF OPP 1,202

1,10

o

1,15

xo

1,20

xxo

1,25

-

G-13 200 m
  

52 Henrik Vanebo (00) Grue Friidrett HED 28,871

G-13 800 m
  

52 Henrik Vanebo (00) Grue Friidrett HED 2,42,121

G-13 Høyde
  

99 Lars Granum (00) Løten Friidrett HED 1,151

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xxx

60 Tobias Sweetlove (00) Grue Friidrett HED 1,152

1,00

o

1,05

o

1,10

xo

1,15

xxo

1,20

xxx

G-14 200 m
  

184 Emil Jordhøy (99) Lillehammer IF OPP 27,561

45 Petter Løkken (99) Gausdal FIK OPP 28,062

151 Dag Pettersen (99) Søndre Land OPP 28,613

G-14 800 m
  

42 Erik Houm (99) Gausdal FIK OPP 2,22,921

195 Ola H. M. Hauen (99) Ren-Eng, FIK HED 2,28,742

201 Sverre Grønvold (99) Ren-Eng, FIK HED 2,35,563

151 Dag Pettersen (99) Søndre Land OPP 2,41,654
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KM Hedmark og Oppland

G-14 800 m

G-14 Høyde
  

94 Hermann Sigstad Moen (99) Løten Friidrett HED 1,431

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

xxo

1,43

xo

1,45

xxx

49 Donavan Sturckugelis (99) Grue Friidrett HED 1,402

1,15

o

1,20

xo

1,25

o

1,30

xxo

1,35

o

1,40

xo

1,43

xxx

G-15 200 m
  

44 Hans Kristian Drege Bø (98) Gausdal FIK OPP 26,001

43 Erik Solbakken Ring (98) Gausdal FIK OPP 26,142

104 Stellos Douvlos (98) Løten Friidrett HED 27,083

188 Michal Szkudlarek (98) FIK Orion HED 28,654

103 Ola Granum (98) Løten Friidrett HED 30,735

G-15 800 m
  

44 Hans Kristian Drege Bø (98) Gausdal FIK OPP 2,21,981

200 Martin Grønvold (98) Ren-Eng, FIK HED 2,26,552

70 Eivind Krokan Murud (98) Lillehammer IF OPP 2,35,953

G-15 Høyde
  

43 Erik Solbakken Ring (98) Gausdal FIK OPP 1,651

1,40

o

1,45

o

1,50

-

1,55

o

1,60

o

1,65

o

1,70

xxx

104 Stellos Douvlos (98) Løten Friidrett HED 1,602

1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

xxo

1,50

o

1,55

xo

1,60

o

1,65

xxx

188 Michal Szkudlarek (98) FIK Orion HED 1,353

1,30

o

1,35

o

1,40

xxx

46 Tollak Lunde (98) Gausdal FIK OPP 1,504

1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

xxo

1,50

o

1,55

xxx
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KM Hedmark og Oppland

G-15 Tresteg
  

43 Erik Solbakken Ring (98) Gausdal FIK OPP 10,691

10,69 10,59

G-16 200 m
  

15 Abou Granli Diomande (97) FIK Orion HED 23,531

165 Petter Sørum Hagen (97) Veldre Friidrett HED 24,622

173 Sjalg Øvstehage Lillehammer IF OPP 25,183

152 Haldor Hagen Jøsendal (97) Søndre Land OPP 27,084

G-16 800 m
  

205 Erlend Andreas Knutsen (97) Oppstad IL HED 2,17,571

165 Petter Sørum Hagen (97) Veldre Friidrett HED 2,19,692

41 Ahmed Hussein Ali (97) Gausdal FIK OPP 2,24,053

G-16 Kule
  

47 Abbas Safari (97) Grue Friidrett HED 6,931

6,00 6,42 6,70 6,93 6,73 6,66

G-17 200 m
  

117 Jonas Bergkvist Melå (96) Moelven IL HED 24,481

116 Jon Simen Mangseth Hilstad (9 Moelven IL HED 25,042

G-17 800 m
  

89 Vetle Brekmo (96) Lillehammer IF OPP 2,08,801

21 Fredrik Myrvang (97) FIK Orion HED 2,10,452

19 Erik Lauritzen (96) FIK Orion HED 2,13,463

25 Jonas T. Nilsen (96) FIK Orion HED 2,15,724
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KM Hedmark og Oppland

G-17 800 m

G-17 Høyde
  

116 Jon Simen Mangseth Hilstad (9 Moelven IL HED 1,701

1,50

o

1,60

xo

1,65

xxo

1,70

xxo

1,75

xxx

G-17 Tresteg
  

116 Jon Simen Mangseth Hilstad (9 Moelven IL HED 11,151

10,45 11,15 10,96 10,69 10,96 10,36

G-18/19 200 m
  

36 Stian Løvås Aaen (95) FIK Orion HED 23,401

24 Haakon Gaukerud Høye (95) FIK Orion HED 23,442

107 Erik Langø (95) Minerva Idrettsskole 24,273

109 Peter Edwardes (94) Minerva Idrettsskole 24,794

G-18/19 800 m
  

71 Gustav Follerås (95) Lillehammer IF OPP 2,04,191

20 Even Brøndbo Dahl (94) FIK Orion HED 2,06,432

G-18/19 Høyde
  

62 Håkon Hammeren (95) Hurdal IL 1,701

1,60

o

1,65

o

1,70

o

1,75

xxx

G-18/19 Kule 6,0 kg

  
105 Tomas Douvlos (95) Løten Friidrett HED 9.621

8.22 8.59 9.62 8.81 9.38 8.59

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 5 av 13Stangehallen - 20.01.2013 15:16:34



Resultatliste 20.01.2013

KM Hedmark og Oppland

G-18/19 Kule 6,0 kg

J-11 200 m
  

79 Maria Bøe Tesfamichael (02) Lillehammer IF OPP 33,281

78 Kristin Monshaugen (02) Lillehammer IF OPP 34,322

J-11 600 m
  

84 Sofie Strømsvåg (02) Lillehammer IF OPP 2,16,251

112 Astrid Ellefsæter Grønbakken ( Moelven IL HED 2,17,982

79 Maria Bøe Tesfamichael (02) Lillehammer IF OPP DNS 

J-11 Lengde Sone=50cm

  
79 Maria Bøe Tesfamichael (02) Lillehammer IF OPP 2,961

2,96 2,68 2,72 2,86

J-12 200 m
  

69 Cathrine Trøen (01) Lillehammer IF OPP 29,741

26 Josephine Skøtt Dahl (01) FIK Orion HED 31,832

97 Kari Stensåsen (01) Løten Friidrett HED 34,133

171 Eline Jørgensborg Lillehammer IF OPP 35,274

96 Kaisa Fossmo Lindstad (01) Løten Friidrett HED 36,745

J-12 Lengde Sone=50 cm

  
69 Cathrine Trøen (01) Lillehammer IF OPP 3,891

3,87 3,78 3,89 3,70

93 Fanny Dan Tomter (01) Løten Friidrett HED 3,462

3,29 3,46 3,23 3,41

96 Kaisa Fossmo Lindstad (01) Løten Friidrett HED 3,403

3,40 3,22 3,16 x
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KM Hedmark og Oppland

J-13 200 m
  

101 Mari Solvang Bryni (00) Løten Friidrett HED 30,281

63 Live Rognstad (00) Hurdal IL 31,072

67 Andrea Leerbeck (00) Lillehammer IF OPP 31,673

190 Marita Skjevdal (00) FIK Orion HED 31,864

95 Ingunn Nilsen Hagen (00) Løten Friidrett HED 32,195

J-13 Lengde Sone=50CM

  
67 Andrea Leerbeck (00) Lillehammer IF OPP 4,221

4,17 4,20 4,21 4,22

90 Dagny Mogen (00) Løten Friidrett HED 3,582

3,48 3,58 3,58 3,58

95 Ingunn Nilsen Hagen (00) Løten Friidrett HED 3,582

x 3,58 3,58 3,30

J-14 200 m
  

38 Tonje Fjellet Kristiansen (99) FIK Orion HED 26,561

86 Therese Skyttermoen (99) Lillehammer IF OPP 27,032

81 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lillehammer IF OPP 28,663

189 Mina Ingeborg Paulsen Stenbe FIK Orion HED 29,004

182 Lea Malesevic (99) FIK Orion HED 30,945

J-14 Lengde
  

81 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lillehammer IF OPP 4,341

4,03 4,34 4,21 4,08 x x

16 Ana Ljusic (99) FIK Orion HED 3,852

3,66 3,67 x 3,69 3,85 x

J-14 Stav
  

16 Ana Ljusic (99) FIK Orion HED 2,001

1,70

o

1,90

xo

2,00

xo

2,10

xxx

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 7 av 13Stangehallen - 20.01.2013 15:16:34



Resultatliste 20.01.2013

KM Hedmark og Oppland

J-14 Stav

J-15 200 m
  

33 Rikke Hauan (98) FIK Orion HED DNS 

 Heat: 1
92 Evina Gylstrøm (98) Løten Friidrett HED 27,821

126 Marte Lier (98) Moelven IL HED 28,602

29 Kristin Rosvold (98) FIK Orion HED 29,203

35 Sannah Stainsby (98) FIK Orion HED 29,954

 Heat: 2
75 Karen Høystad (98) Lillehammer IF OPP 27,611

154 Telma Eid (98) Søndre Land OPP 28,412

66 Ylva Rognstad (98) Hurdal IL 29,323

13 Naruemon Rattanarin (98) Fagernes IL OPP DNS 

Plassering Totalt
75 Karen Høystad Lillehammer IF OPP 27,611
92 Evina Gylstrøm Løten Friidrett HED 27,822

154 Telma Eid Søndre Land OPP 28,413
126 Marte Lier Moelven IL HED 28,604

29 Kristin Rosvold FIK Orion HED 29,205
66 Ylva Rognstad Hurdal IL 29,326
35 Sannah Stainsby FIK Orion HED 29,957
33 Rikke Hauan FIK Orion HED DNS 

13 Naruemon Rattanarin Fagernes IL OPP DNS 

J-15 Kule
  

66 Ylva Rognstad (98) Hurdal IL 9,921

9,46 9,92 9,34 9,56 x 9,77

168 Veronika Zlamalik (98) Veldre Friidrett HED 9,692

8,47 7,87 8,86 9,58 9,69 8,63

170 Kine Midtsundstad (98) Vaaler IF HED 8,593

8,27 8,59 8,10 8,24 8,27 8,58

167 Sigrid Fu Skjelbostad (98) Veldre Friidrett HED 8,484

8,29 7,93 7,93 7,63 8,22 8,48

J-15 Lengde
  

33 Rikke Hauan (98) FIK Orion HED 4.661

4.34 4.66 4.43 x x x

154 Telma Eid (98) Søndre Land OPP 4,482

3.07 4.31 4,48 4.26 4.28 4.10
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KM Hedmark og Oppland

J-15 Lengde
191 Marthe Sand (98) Oppstad IL HED 4.323

x x 4.32 x 4.23 4.23

131 Thea Karoline Mangseth Hilsta Moelven IL HED 3.634

x x x x 3.63 x

J-15 Stav
  

194 Sofie Skancke Krauss (98) Ull/Kisa 2,401

2,00

o

2,20

o

2,30

xxo

2,40

o

2,50

xxx

131 Thea Karoline Mangseth Hilsta Moelven IL HED 2,302

2,00

o

2,10

o

2,20

o

2,30

xxo

2,40

xxx

J-16 200 m
 Heat: 1

119 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL HED 26,611

141 Maren Hansen-Møllerud Haue Ren-Eng, FIK HED 27,142

37 Synne Kringsjaa (97) FIK Orion HED 28,023

23 Helene Lillebakken (97) FIK Orion HED 28,074

 Heat: 2
80 Marte Kristine Håkenåsen (97) Lillehammer IF OPP 27,961

74 Ingrid Bjørklund (97) Lillehammer IF OPP 28,242

76 Kittiya Yaowalak (97) Lillehammer IF OPP DQ:R162,6 

Plassering Totalt
119 Karoline Weea Johansen Moelven IL HED 26,611
141 Maren Hansen-Møllerud Haue Ren-Eng, FIK HED 27,142
80 Marte Kristine Håkenåsen Lillehammer IF OPP 27,963
37 Synne Kringsjaa FIK Orion HED 28,024

23 Helene Lillebakken FIK Orion HED 28,075
74 Ingrid Bjørklund Lillehammer IF OPP 28,246
76 Kittiya Yaowalak Lillehammer IF OPP DQ:R162,6 

J-16 800 m
  

18 Emilie Larsen (97) FIK Orion HED 2,27,961

114 Emilie Fossumstuen Grøterud Moelven IL HED 2,35,782

119 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL HED DNF 

J-16 Kule
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KM Hedmark og Oppland

J-16 Kule
  

119 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL HED 9,771

x 8,26 8,83 8,38 9,29 9,77

J-16 Lengde
  

119 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL HED 5,121

5,08 x x 5,12 4,88 4,31

39 Victoria Skøtt Dahl (97) FIK Orion HED 4,372

4,37 4,33 4,17 4,32 x x

61 Eli Bekken (97) Hurdal IL 4,343

4,24 x 4,22 3,88 4,34 4,31

76 Kittiya Yaowalak (97) Lillehammer IF OPP 4,024

4,02 3,81 x x x x

132 Tiril Malm Sunde (97) Moelven IL HED 3,735

x 3,73 - x x -

23 Helene Lillebakken (97) FIK Orion HED 3,496

x x x x 3,49 x

J-16 Stav
  

119 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL HED 3,001

2,70

o

2,80

o

2,90

o

3,00

o

3,10

xxx

132 Tiril Malm Sunde (97) Moelven IL HED 2,602

2,50

o

2,60

o

2,70

xxx

65 Sara Bålsrud (97) Hurdal IL 2,503

2,20

o

2,40

o

2,50

xo

2,60

xxx

J-17 200 m
  

111 Synne Aga (96) Minerva Idrettsskole 26,251

124 Maja Myrhaugen Derås (96) Moelven IL HED 28,102

138 Bintou Sesay (96) Ren-Eng, FIK HED 28,913

J-17 Kule
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KM Hedmark og Oppland

J-17 Kule
  

102 Marta Rasmussen (96) Løten Friidrett HED 9.351

9.35 9.16 9-12 9.29 8.64 8.77

J-18/19 200 m
  

32 Natalie Sosulska Moen (95) FIK Orion HED 28,261

140 Karen Clemmet Skancke (95) Ren-Eng, FIK HED 28,412

142 Maren Sæther Narjord (95) Ren-Eng, FIK HED 28,803

J-18/19 Lengde
  

28 Katrine Haugstulen (95) FIK Orion HED 4,911

4,91 4,83 4,85 4,85 4,58 4,61

J-18/19 Stav
  

202 Malin Vik Gregor (95) FIK Orion HED 3,451

3,30

o

3,45

o

3,60

xxx

KS 200 m
  

187 Elisabeth Slettum IL Skjalg 24,281

204 Randi Lovise Kjerstad BUL, IL i 25,802

110 Solveig Emilie Olsen (91) Minerva Idrettsskole 26,213

108 Jeanette Fischer (87) Minerva Idrettsskole 28,284

KV65-69 800 m
  

164 Oddbjørg Haakensveen (45) Veldre Friidrett HED 3,04,231

MS 200 m
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MS 200 m
 Heat: 1

73 Håkon Morken (93) Lillehammer IF OPP 22,021

128 Mauritz Kåshagen (89) Moelven IL HED 22,142

127 Martin Forbergskog (91) Moelven IL HED 23,153

88 Vebjørn Gilde (93) Lillehammer IF OPP 23,364

 Heat: 2
87 Tormod Hjortnæs Larsen (86) Lillehammer IF OPP 22,271

113 Carl Emil Kåshagen (91) Moelven IL HED 22,292

144 Eirik Tanberg (87) Sigdal Friidrettsklubb 22,453

176 Martin Lundemo Syversten Ull/Kisa 24,574

Plassering Totalt
73 Håkon Morken Lillehammer IF OPP 22,021

128 Mauritz Kåshagen Moelven IL HED 22,142
87 Tormod Hjortnæs Larsen Lillehammer IF OPP 22,273

113 Carl Emil Kåshagen Moelven IL HED 22,294

144 Eirik Tanberg Sigdal Friidrettsklubb 22,455
127 Martin Forbergskog Moelven IL HED 23,156
88 Vebjørn Gilde Lillehammer IF OPP 23,367

176 Martin Lundemo Syversten Ull/Kisa 24,578

MS 800 m
  

199 Einar Furulund Ren-Eng, FIK HED 2,04,601

MS Kule
  

134 Kurt Andreas Sandberg Lund ( Oppstad IL HED 13.091

11.70 12.50 13.09 x 11.92 12.52

MS Tresteg
  

158 Jesper Vestbø (92) Tjalve, IK 14,311

13,49 13,93 14,15 14,25 14,28 14,31

MV35-39 200 m
  

206 Arild Dahl (78) Veldre Friidrett HED 30,071

163 Miroslaw Baran (76) Veldre Friidrett HED 30,502
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KM Hedmark og Oppland

MV35-39 200 m

MV35-39 800 m
  

206 Arild Dahl (78) Veldre Friidrett HED 2,30,241

163 Miroslaw Baran (76) Veldre Friidrett HED 2,32,902

MV50-54 800 m
  

34 Rolf Bakken (60) FIK Orion HED 2,42,661

MV50-54 Høyde
  

77 Kolbjørn Høgåsen (63) Lillehammer IF OPP 1,601

1,45

o

1,50

o

1,55

o

1,60

xxo

1,65

xxx

MV55-59 Kule
  

57 Martyn Sweetlove Grue Friidrett HED 9.091

8.26 8.67 7.51 8.85 9.09 8.30

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 13 av 13Stangehallen - 20.01.2013 15:16:34


